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Tratado de lactancia materna dirigido por la Dra. Aguilar, catedrÃ¡tica de la Universidad de Granada

y enfermera pediÃ¡trica del Hospital ClÃnico Universitario San Cecilio, en el que colaboran los

mayores expertos en la materia, que compendia y analiza de manera exhaustiva, pero con una

redacciÃ³n muy clara y sencilla, todo el saber actual sobre la lactancia materna. Se trata de un

tema del mÃ¡ximo interÃ©s y vigencia, ya que desde todas las instituciones, sanitarias y sociales,

se estÃ¡ recomendando e intentando promocionar la lactancia materna y el apoyo a las madres

lactantes, segÃºn declaraciÃ³n de la OMS, en la que se reconoce que la lactancia materna es un

requisito fundamental para que el niÃ±o alcance el nivel mÃ¡s alto posible de salud.El libro revisa la

historia de la lactancia, sus fundamentos anatÃ³micos y fisiolÃ³gicos, la composiciÃ³n y

propiedades de la leche humana, la lactancia natural exclusiva y prolongada, la alimentaciÃ³n

complementaria, la alimentaciÃ³n con sucedÃ¡neos de la lactancia materna, los beneficios en el

niÃ±o y en la madre de la lactancia materna, la promociÃ³n de Ã©sta, problemas fÃsicos y

psicolÃ³gicos de la madre que pueden impedir la lactancia, etc. Se trata de una revisiÃ³n muy

completa del tema, desde una perspectiva cientÃfica, que resultarÃ¡ de gran interÃ©s y utilidad

para el equipo integral de profesionales que tratan a la madre y al lactante y para la propia

madre.Se trata de un tema del mÃ¡ximo interÃ©s y vigencia, ya que desde todas las instituciones,

sanitarias y sociales, se estÃ¡ recomendando e intentando promocionar la lactancia materna y el

apoyo a las madres lactantes.SegÃºn declaraciÃ³n de la OMS, en la que se reconoce que la

lactancia materna es un requisito fundamental para que el niÃ±o alcance el nivel mÃ¡s alto posible

de salud.Breastfeeding
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